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Médico Cirujano. Universidad de Los Andes. Mérida - Venezuela.

Maestria Sexologia Clinica y Terapia de Pareja. Universidad ISEP. Madrid, Espafa.
Diplomado Disfunciones Sexuales Femeninas.

Diplomado de medicina sexual mencidén salud sexual femenina.

Diplomado en Evaluacion e Intervencion en Psicologia Clinica.

Terapeuta en sexualidad, consultas online.

Docente en el Mater de Sexologia Clinica y Terapia de Pareja. ISEP, modalidad
presencial. Madrid-Espafia.

Facilitadora educacién en sexualidad a través de talleres, cursos online y presencial.
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Prueba de masculinidad
~uente de orgullo
Vliotivo de verglenza
Exigencia

Obsesion

ldentidad

Una carcel
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Si no tengo ereccion firme...

Si no dura...

Si mi pene no es como deberia...
Si no puedo penetrar...

Si no puedo embarazar...

-

No sirvo

Soy insuficiente

No soy deseable

No soy hombre de verdad




' AsociacionEs

pafiola del
SindromedeKlinefelter
www.asociacionxxy.es

[Sexualidad va mucho mas alla de un ”requisito"]

1

~
[ Estamos hablando de identidad ]




iQué es Sexualidad?
iQué es erotismo?
iQué es coito centrismo?

Herramientas para potenciar nuestro placer



:Qué pensamos
cuando hablamos de

Sexualidad
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Sexualidad, un fendmeno complejo.

Eje central de todo ser humano.

_ . DCICO SOCIAL
Parte de nuestra identidad.

No puede entenderse solo desde la biologia.
BIOGRAFICO
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Sexualidad vs Sexo
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Condicion estructural que diferencia a los
hombres y a las mujeres de las personas sexo
diversas.

(Serrano, F. 2021).

Uso coloquial™®

S
E
X
o
B
|
o
L
o
G
|
C
o

’ Asociacion Espanoladel
SindromedeKlinefelter
www.asociacionxxy.es

— SEXO CROMOSOMICO
(XX, XY, variaciones como XXY, XO...)

GONADAL
(OVARIOS, TESTICULOS)

HORMONAL

(Niveles y efectos de estrégenos,
andrégenos, progesterona)

FENOTIPICO

(Caracteres sexuales primarios y
secundarios)

Escuela Latinoamericana de Medicina Sexual y Sexualidad Humana



cQué es erotismo

' Asociacion Espanoladel
SindromedeKlinefelter
www.asociacionxxy.es



Es una experiencia
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Caracter alusivo: se basa en la sugerencia y la insinuacion, y no en lo explicito.

Dimension corporal y mental: incluye emociones, fantasias, deseos...

Influencia contextual: esta condicionado por factores culturales, sociales y personales.

Funcion relacional: forma parte de la comunicacion afectiva y sexual entre las personas.

Muchas maneras de expresarse - Diversidad




cQué es el
coitocentrismo
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Colto-centrismo
)
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\/> no genital
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¢ Por qué influye?
Y de que manera?



Consecuencias del coitocentrismo:

Hipervigilancia corporal

Ansiedad anticipatoria
Desconexion del placer

Evitacion de encuentros

Blogueo erotico

Relaciones centradas en “cumplir”
Sensacion de fracaso
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SK mas alla de un diagnostico.

Enfrentan un sistema de ideas sobre como “deberia” ser un hombre:

Fuerte
Sexualmente siempre disponible
Fértil
Penetrativo
Seguro
Grande
e Incansable...

www.asociacionxxy.es



Cuanto mas intentamos asegurar la ereccion,
menos espacio dejamos para el erotismo.

Ansiedad sexual

Falta de educacion sexual integral y basada en diversidad corporal — (Historia fantasmas)
Experiencias de rechazo, invalidacion o patologizacion del cuerpo
Dificultades en comunicacion sexual y expresion del deseo
Baja autoestima corporal por cambios fisicos
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Cuando hablamos de ansiedad sexual, no estamos hablando solo
de “nervios”.

Anticipacion, evaluacion, exigencia de rendimiento )

Menos presencia, menos placer, mas bloqueo
k‘ Desconexion del cuerpo
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Herramientas para trabajar
la ansiedad sexual

Y

/"“" - el placer sexual
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Cuestionarnos
Deconstruccion y Re-construccion

Psicoeducacion sexual

K‘ Desarmar el “todo o nada sexual”
Diferenciar respuesta genital de valor personal

Incorporar guiones sexuales reales
Dejar de asumir disfuncion donde hay diversidad
Dejar de equiparar testosterona con deseo
Trabajar el espectador interno

W nsociaciones Al Naturalizar hablar de lo natural...
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www.asociacionxxy.es

g e]
e



Mindfulsex
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Mindfulsex

Consiste en entrenar la capacidad de estar presentes durante la experiencia
erotica, sin juicio, sin exigencia y sin entrar en modo rendimiento.
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¢Qué nos brinda?

Cambiar el objetivo

Regular el sistema nervioso
Atencion sensorial

Desacoplar excitacion y rendimiento
Ritmo lento vy pausas

Reencuadrar el placer

Cierre sin evaluacion
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¢Como se cultiva?
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Presencia a traveés de los sentidos




Respiracion reguladora antes del encuentro

Inhalar durante 4 segundos
Exhalar durante 6 segundos
Repetir 10 veces




Escaneo corporal

Recorrer mentalmente el cuerpo:
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Observar pensamientos sin fusionarse

Disminuir pensamientos intrusivos

Cuando aparezca un
pensamiento como:

o V24
No voy a poder Solo nombrarlo:

“ ” No discutirlo
Seguro fallare ) No auerer evadirlo “Estoy teniendo el pensamiento de que voy a fallar.”
“No soy suficiente” 9
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Diario corporal y erotico

Reconectar con el deseo desde la observacion.

Después de un encuentro escribir:

¢Qué sensacion aparecio?

¢Qué me gusto?

¢Hubo ansiedad? ¢ Cuando aparecio?

¢ Cuando aparecio placer?

¢Qué me ayudo a sentirse mas conectado?
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Ejercicio de
Desautomatizar el contacto fisico.

Ejercicio en solitario

e Respiracion consciente

e Explorar el cuerpo con las propias manos de forma suave y lenta
(brazos, pecho, abdomen, piernas, cara; sin genitales)

* Mantener la atencion en sensaciones: presion, textura,
temperatura, zonas mas sensibles.

e Centrarse en: ¢Qué estoy sintiendo ahora mismo?
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toque consciente”

Ejercicio en pareja

* Una persona toca

e La otra solo recibe
 Cambio de roles

e Sin genitales inicialmente.



Focalizacion sensorial

Ejercicio en pareja

Encuentros sexuales sin coito
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La meta es el camino en si

Asociacion Espafiola del
Sindrome deKlinefelter



Preguntas, dudas, comentarios...

/ZQUE TE LLEVAS®/
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