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¢ Qué porcentaje de discapacidad puedo conseguir
con el sindrome de Klinefelter?

Muchos socios nos preguntan qué porcentaje de discapacidad se puede obtener con el
sindrome de Klinefelter. Esta guia explica como se valora, qué suele pesar mas y como
documentarlo. Ademas, si eres socio, la asociacion te ofrece un servicio de orientacion
exclusivo y gratuito para revisar tu documentacion (apartado 4).

G El sindrome por si solo normalmente no da porcentaje

El baremo oficial (Real Decreto 888/2022) no puntua diagndsticos, sino las deficiencias
permanentes documentadas y las limitaciones que causan en tu vida diaria.

El grado lo fija el equipo de valoraciéon de tu comunidad autdonoma, combinando las distintas
patologias segun el baremo: no se suman directamente.

9 Qué suele valorarse en personas con XXY

TDAH TEA
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personas con XXY (25-63 %), frente a 1 de cada 10-15 personas con XXY (10-27 %), frente a 1 de cada
escolares 70-140 escolares

Un registro sueco halld un riesgo 5,6 veces mayor de TDAH y 6,2 veces mayor de autismo. Son cifras orientativas,
porque varian mucho entre estudios.

» Aprendizaje y lenguaje: retraso del habla, apoyos escolares, logopedia.

» Salud mental: depresion, ansiedad u otros trastornos diagnosticados, con tratamiento,
seguimiento o bajas.

» Otras patologias, relacionadas o no con el sindrome: respiratorias, osteoporosis, columna,
obesidad, urinarias, apnea del suefio, etc.

Contenido orientativo que no sustituye la consulta médica. Consulta a tu equipo sanitario para recomendaciones personalizadas.
Si eres paciente, familiar o cuidador/a, usa esta informacion para preparar preguntas y comentar opciones con tu médico/equipo sanitario.
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e Como documentarlo

» Informes de cada especialista, con diagndstico, pruebas y fecha: sdélidos, actuales y
verificables.

 Informe psicoldgico o neuropsicoldgico que describa limitaciones concretas en la vida diaria
(tareas que no puedes hacer o en las que necesitas ayuda), con ejemplos y pruebas
estandarizadas.

« Si eres adulto, informes de seguimiento a lo largo del tiempo que muestren que no hay mejoria
pese a los tratamientos.

» Informes escolares y bajas laborales, si los hay.

El informe final del psicologo o del médico que lleve el caso deberia incluir herramientas de valoracion
funcional como el WHODAS 2.0 de la Organizacién Mundial de la Salud.

° Servicio de orientacion para socios: como solicitarlo

Exclusivo y gratuito para socios. Revisamos tu documentacién, te indicamos qué aportar y qué
falta, y te acompanamos durante la tramitacién. ;| Aun no eres socio? Hazte socio en
asociacionxxy.es/asociate-y-colabora.

Contacta Firma el Envia tus informes Recibe la orientacion
hola@asociacionxxy.es consentimiento Preferiblemente por Por escrito, con
WhatsApp: El afectado si es mayor correo. Si usas seguimiento de tu caso.
614 70 88 90 de edad; si no, padre, WhatsApp, asumes los Al finalizar eliminamos

madre o tutor. Sin él no riesgos de ese medio. tus informes.

revisamos ningun

informe.

Es una orientacion administrativa: no es una valoracion médica, psicoldgica ni juridica, y no garantiza resultados.
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